Mikulas, Cert, andél a traumatko

Nejspi$ si mnozi z nas z détstvi pamatujeme, jak k nam 5. prosince pfisla trojce nadpfirozenych
bytosti, které Séfoval muz se Sedivym vousem, zvlastni €epici a velkou holi. Doprovod mu ¢inil
okfidleny a tfpytivy andél se svatozafi a hrizostrasny Spinavy belzebub chrastici Fetézy Ci
praskajici kostétem. Nevim jak vy, ale i po tficeti letech si pamatuiji ty pocity, jimiz jsem byl v den
svatého Mikulase zavalen. Vlbec nezalezelo na tom, Ze v nadpfirozenost téch tfi osob u nas
doma jsem davno nevéril (uz ve Skolce mi soudruzka ucitelka prozradila to ,dospélacké*
tajemstvi), ba co vic, bezpecné jsem mezi nimi poznaval strejdu a pana Prochazku s choti.
Presto vSechno védomi jsem citil strach pfechazejici v uzkost, hrdlo jsem mél seviené tak, ze
naucenou basnitku jsem ze sebe horko téZko vysoukal. Také mne zahaloval obrovsky stud, kdyz
¢ert vyjmenovaval seznam mych celoroénich hficht hrozic mi peklem. S trochou pfehanéni mohu
fict, Ze si z téch dob odnasim ,traumatko®.

Tim v8im nechci fict, Ze by déti nemély byt vystavovany kazdoro€nimu setkani s Mikuladem,
Certem a andélem. Je vSak na nas dospélych, abychom drzeli v rukou reZii celého vecera a
nerazili staré heslo, Ze ,Zazitek nemusi byt pozitivni, hlavné kdyz je intenzivni“. Méli bychom si
byt védomi, Ze tento zazitek mlze v ditéti vyvolat celou fadu emoci, které kdyz nebudou mit
prostor pro ventilaci a zpracovani, riskujeme, ze v détské mysli se k t& nadpozemskeé trojici pfida
jesté traumatko*, které v horSim pfipadé s navstévou neodejde, ale usadi se v mysli ditéte.

Nabizim par tipQ jak na to:

1.Peclivé si promyslete, co chcete, aby si dité z tohoto zazitku odneslo. Pokud chcete, aby si ze
zazitku odneslo, Ze ,nema zlobit* (tzn. ma chovat se dle pfedstav dospélych), tak vézte, Ze jsou
lepSi zplsoby nez dité vydésit. Stejné to vétSinou (dlouhodobé) nefunguje. Pokud preci, tak
opravdu chcete, aby Vase dité v sobé nosilo strach ¢i dés? U promysleni spi$ zvazte, ¢im by pro
dité mohl byt zazitek pozitivni. Dle riznych vyzkum( se ¢lovék nejlépe rozviji, pokud je
(opravdoveé) chvalen a ocefiovan. Ditko by si tak kromé& nevSedniho setkani mohlo odnést i vycet
véci Ci aktivit, o kterych si rodice ¢i Mikulas mysli, Ze mu jdou &i je v nich dobry. Pokud do vyctu
mermomoci chcete vpravit i nedostatky ditéte, meély by byt formulovany ve smyslu doporuceni
napr.: ,V tom rannim vstavani, bys ses mél Pepiku zlepSit“ a nejlépe hned dodat jak: ,KdyZ i
zazvoni budik, hned vstavej*

2. Peglivé si vyberte, jaky Ze to Mikula$, Andél a Cert pfijde a dobfe s nimi domluvte scénar
navstévy. Vy vase dité a jeho prozivani znate nejlépe. Vy vite, s jakym prozivanim do onoho
setkani pljde, a vy vite, co byste chtéli, aby si vas potomek z tohoto setkani odnesl. Domluvu s
,herci* rozhodné& neberte na lehkou vahu. Cert nemusi za kazdou cenu hartusit a vyhroZovat
peklem (fakt byste ho nechali odnést vasi ratolest? Ze ne?).

3. Budte pozorni k prozivani ditéte a k jeho emocim. Pfed, pfi setkani i po ném. Pokud ma dité s
navstévou 5. prosince spojeny strach, uzkost, nefku-li dés, tyto pocity nezlehcujte, ale dejte jim
pochopeni a nechte dit€, aby o nich s Vami mluvilo. Ujistéte vaSeho potomka, zZe jste to vy, kdo
ho miluje a ochrani ho za jakychkoliv okolnosti. Mate vlastni vzpominky na to, jak jste to prozivali
jako déti? Sdilejte to s ni(m)! Taky jste se bali? Jaké to bylo? A co pomahalo vam?

4. Po setkani a rozbaleni darkd s ditétem mluvte o tom, jaké to pro né&j bylo, co dité zazivalo a co
si z toho odnasi.

Paty prosincovy vecer mlze byt pro dité nevSednim az kouzelny zazitkem. Je to i jakysi ritual, v
jehoz ramci muze dojit i rekapitulaci ubéhlého roku. Z tohoto zazitku muze dité odejit s veédomim
toho, co je na ném cenéno, a i s védomim toho, Ze v nééem se muze zlepsit. ,Traumatko* mize
zUstat za dvefmi. Vy jste reziséfi toho kouzelného a nevsedniho.

Pfeji krasny podvecer sv. Mikulase.



