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Desatero pro ucCitele materskych a zakladnich
skol

1 Doprejte si €as prijmout zménu.

2 Prijméte distan¢ni vyuku jako vyznamny ¢as v zZivoté déti, rodicu a uciteld.
3 Motivujte déti ke studiu, podporujte jejich kladny vztah ke Skole.

4 Pomozte détem se v kolektivu opét stmelit.

5 Budte zvédavi, jak se déti maji.

6 Budte pozorni k projevim déti.

7 Na vas zalezi. Vase pohoda je dulezita pro pohodu déti.

8 Vyuzivejte zdroji ve vasem okoli.

9 Informujte déti i rodice.

10 Pamatujte, Ze jsme vSichni na jedné lodi.
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1 Doprejte si Cas prijmout zménu

Rizika: Zaci, ucitelé i rodice mohou byt demotivovani. Demotivace a nedvéra pUsobi jako ochrana

pred dalsim zklamanim, pokud by opét doslo ke zméné situace. Je pfirozené se tak citit.

Tipy, jak na to: Nevycitejte sobé ani détem, ze nejste hned z navratu déti do skol nadseni. Opétovné

ziskani ddvéry a motivace potrebuje ¢as. Je prirozené hlidat si v takové situaci ,zadni vratka®“.

2 Prijméte distanc¢ni vyuku jako vyznamny c¢as v zivoté déti, rodicl a

uciteld

Rizika: Distan¢ni vyuka muze byt prezentovana jako obdobi, kdy se déti neucily dostatec¢né, ucitelé

ucili malo, vdichni méli prazdniny nebo jako ztraceny ¢as na plnohodnotnou vyuku.

Tipy, jak na to: Mluvte o distancni vyuce jako o vyznamné zivotni zkusenosti. Nezapominejte za toto
obdobi pIné prace a novych, mnohdy i velmi narocnych, zkusenosti ocenit sebe, déti i rodice. Milniky
jako konec pololeti, konec skolniho roku ¢i navrat z distancni vyuky (nebo jakékoliv dalsi obdobi po

navratu, napr. mésic od posledniho navratu) vyuzijte jako prilezitost pro malou oslavu toho, ze mate

obdobi plné zmén za sebou.

3 Motivujte déti ke studiu, podporujte jejich kladny vztah ke Skole

Rizika: Pro nékteré déti mUze byt tézké ucit se ve gkole tak, jako tomu bylo pfed pandemii. Mohou mit
potize se soustfedénim, délkou vyuky, praci v rusném prostfedi aj. Néktefi zaci nebudou védét, jak
vhodné naplnit Cas o prestavkach. Nékteri rodiCe mohou ocekavat dohanéni uciva po navratu détido
Skol a mit na déti i ucitele vysoké naroky. Brzké a prilisné zkouseni na znamky a velké mnozstvi

povinnosti po navratu do skoly vsak snizuje motivaci déti ke studiu.

Tipy, jak na to: Informujte rodice o nutnosti a vyznamu adaptace déti po navratu do skoly.

Zaclente ruznorodé nehodnocené aktivity do jednotlivych hodin vzdélavacino procesu. VyuzZivejte
herni prvky ve vyuce. Zarazujte cCastéji praci ve skupinach, vzajemné opravovani spoluzakem,
jednoduché pohybové aktivity v hodinach (moznost projit se, zjistit néco od jiného spoluzaka, dejte
détem prostor pred katedrou pri vyméneé roli ucitel-zak). Moznost podilet se svym rozhodnutim na
chodu véci zvysSuje u déti pocit jistoty a bezpeci. Nabizejte tfidé moznost volby, jak budou pracovat.
Napf. nabidnéte moznost prace ve skupinach/individualng, vybér terminu psani testu ze dvou
moznosti, nechte je zvolit si formu (dstni ¢i pisemnou) apod.
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4 Pomozte détem se v kolektivu opét stmelit

Rizika: Déti se po dlouhou dobu vidély pouze virtualné. Mnoho toho ale mezitim prozily, vyrostly a
poskocily ve svém vyvoji. Obdobi distancni vyuky nekladlo na déti naroky na respekt k druhému,
toleranci, trpélivost a dalsi vztahové dovednosti, které umoznuji fungovat v kolektivu, citit se v ném
dobre, pracovat a rozvijet se v ném. Nyni se opét navzajem poznavaji a obnovuji vztahy. Znovu si musi
otestovat, zakouset a osvojit pravidla fungovani skupiny tak, aby v ni vzniklo bezpecné prostredi pro
vdechny. Nékteré déti se do Skoly té&si. Jiné se dochazeni obavaji, napf. z ddvodu Spatnych vztah( se

spoluziky, obtiZi se separaci od rodicl nebo z obavy zvlddnuti u€iva probraného v distanéni vyuce.

Tipy, jak na to: Zopakujte, pfipadné se tfidou nové vytvorte, zakladni pravidla tfidy a znovu si povidejte
o vyznamu jejich dodrzovani (klid, bezpeci, dobra atmosféra, oteviena komunikace). Nepfehlizejte
prohiesky proti domluvenym pravidlim, feste je domluvou, vysvétlovanim. Zaméfte se na praci s
tiidnim kolektivem. Zatadte do vyucovani aktivity podporujici budovani vztahd a spoluprace (viz. bod
3).

5 Budte zvédavi, jak se déti maji

Rizika: Pokud vime, jak se déti maji, co aktualné prozivaji, jak se citi, snaze pochopime jejich chovani.
Kazdy je jedinecny. Co jednoho tési, druhého rozesmutni, vystrasi nebo nastve. Vsechny pocity jsou v

poradku.

Tipy, jak na to: Vyuzivejte jednoduché aktivity, které nevyzaduji zadnou vasi pfipravu navic, pfi nichz
déti mohou sdilet, jak se maji a jak se citi-napf. teplomér nalady, palec nahoru-dold, co mé dnes tahne
doll - co mi dnes dava kiidla aj. Aktivity zafazujte pfi probihajicich zménach — napf. po navratu do
gkoly, pfi zméné na distanéni vyuku, pfi karanténé tiidy aj. Budte podplrni, uznejte ditéti pravo na
emoce, at uz jsou jakékoliv. Uklidnovani ve smyslu ,nic se nedéje, nemusis se niceho bat,” vétsinou
neni u¢inné, naopak vyslechnuti, akceptace a sdileni s druhymi (kdo to ma také tak?) détem pomaha.

Vyuzivejte tvofeni (hudba, vytvarné tvoreni, divadlo, psanf aj.) jako moZnost pro vyjadieni pocitl déti.
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6 Budte pozorni k projevim déti

Rizika: Pandemie je obtiznou situaci pro jednotlivce, rodiny a celé komunity. Déti prozily nejriznéjsi
omezeni a ztraty - ztratu kontaktu s kamarady a Sirsi rodinou, pravidelného rezimu, volnocasovych
aktivit aj. Nékteré déti ztratily nékoho ze svych blizkych. Zkusenosti s pandemii mohou byt u déti
velmi odlisné. Ruzny je i zplUsob a rychlost adaptace jednotlivych déti na zmény. Déti mohou mit

nejriznéjsi emocionalni odpovédi na ztraty, které je béhem pandemie potkaly.

Tipy, jak na to: Neprehlizejte znepokojujici projevy u déti, jako napfiklad vyraznou zménu nalady
trvajici vice dni (malo energie, nezdjem o kontakt s druhymi, Spatné soustfedéni v hodinach,
plactivost), vyraznou zmé&nu vahy (pokles &i ndrdst), Unavu trvajici vice dni (mdze ukazovat na zmény
ve spankovém rezimu), vybuchy vzteku, signaly sebeposkozovani aj. Komunikuje o tomto s rodici nebo

vyuzijte pro déti podpory skolniho psychologa ¢i poradenského zarizeni.
7 Na vas zalezi. Vase pohoda je dllezita pro pohodu déti.

Rizika: Nase kapacita podporovat druhé je omezena. Emoce jsou nakazlivé, nervozita, nejistota,
smutek a stres se na déti snadno prenesou, budi nedGvéru a ohrozuji bezpeénost prostiedi skoly &i
tridy.

Tipy, jak na to: Odménte se za dobrou praci. Udélejte si radost. Mluvte o tom, co potfebujete.
Dovolte si nebyt perfektni. Urcete si své hranice a neprekracujte je. Chrante si svdj prostor a dejte
druhym jasné najevo, aby to respektovali (vymezte si Cas pro komunikaci s rodici, zaky a kolegy a
dodrZujte ho). Vénujte se ve volném Case sobé a svym zajmdm. V pfipadé potfeby vyuzijte odbornou

pomoc.
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8 Vyuzivejte zdroje ve vasem okoli

Rizika: Pokud zUstavame dlouhodobé sami pfi feseni zatézovych a komplexnich situaci, do nichz
vstupuje mnoho subjektl a také tlakd, nutné ztracime schopnost nadhledu. Mechanismy vyrovnavani

se se zatéZi a moznosti fedeni se rychle vycerpavaji. Clovék se mUlze citit osamoceny a vycerpany.

Tipy, jak na to: Podpoftte se vzajemné ve vasem pracovnim tymu. Vyuzijte zdrojl ve vasi komunité —
v komunité kolegl ucitell, externistd z dalsich oborud. Vyuzijte moznost sdilet své pocity a zazitky
(pracovni postupy, pfiklady dobré praxe, to, co se povedlo i tézké chvile) s ostatnimi kolegy. Pro
podporu vyuzijte prostor u skolniho psychologa nebo pfi pravidelné supervizi. Pokud pravidelna
moznost superviznich setkavani na vasi skole neni, pozadejte o odbornou podporu a domluvte se s

vedenim skoly na zavedeni supervizi.

9 Informujte déti i rodiCe

Rizika: Zejména rodice starsich déti, které by jiz mély pfijmout vétsi zodpovédnost za své vzdélani,
plnéni Ukoll a domaci pfipravu, zUstavaji bez informaci a moznosti podpofit déti v aktivnim pfistupu

ke vzdélavani. Pokud si zaci doma o podporu nefeknou, rodi¢e nevédi, v ¢em je tfeba pomoci.

Tipy, jak na to: Dostatek informaci zvysuje pocit bezpedi. Informujte déti a rodi¢e o zménach ve
Skole, kratkodobych i dlouhodobych planech. Neménte dohodnuté plany, navazte na vie, covam
fungovalo pfed uzavienim skol, drZte se osvédceného, co nabidne kontinuitu zakdm i

vam. Pomozte spolecné s rodici détem se zvladnutim novych situaci. Informujte rodiCe o béznych
zéleZitostech a Ukolech détitak, aby v tom déti nezlstavaly samy a mohly pocitit podporu rodicu.

Navrat k intenzivnéjsi komunikaci s rodici vraci vsem zucastnénym pocit, ze tahnou za jeden provaz.
10 Pamatujte, Zze jsme na jedné lodi

Ucitelé jsou c¢asto sami rodici a rodice se nestaraji jen o déti, maji své pracovni povinnosti. V dobé
pandemie, nahlych a opakovanych zmén, ztrat jistot, vykolejeni z navyklého, je vzajemnd ddvéra a
spoluprace rodic¢l a skoly o to zasadnéjsi. Dokonalost v nedokonalé situaci neni mozna, chyby a
nedorozumeéni proto prirozené vznikaji a vznikat budou. Budme k sobé navzajem tolerantni, vstficni,

komunikujme spolu. Pak Ize na jedné lodi stravit i delsi plavbu.
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