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Dité s psychickymi obtizemi — jak mu

POMOCI

Co by mohli pedagogové ve své praxi délat jinak, aby se snizilo
procento déti, které se do center dusevniho zdravi dostanou

Ackoliv je naSe Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha (Ditm ti{ pFani, z.1i.)
oficialné otevieno od lofiského podzimu, své misto mezi klienty si nese jiZ od pilotniho
projektu Mullidisciplindrniho tymu duSevniho zdravi. Pokud miiZeme z néceho éerpat, pak
pravé ze zkusSenosti ziskanych od nasich klientii, a piiznivé prostiedi ve §kole je tématem

vétsiny z nich.

Nejnovéjsi vyzkumy v oblasti dusevniho onemocnéni
u Zaki poukazuji na nepfipravenost pedagogickych
pracovniki na préci s Zdkem s duSevnim onemocné-
nim, nedostatecné legislativni ukotveni a podporu. Zna-
telnd je i velkd nedostupnost sluZeb a nedostateénd
spolupréce s odborniky. Vyzkumy viak také ukazuji
zajem pedagogickych pracovniki o toto téma a vzdé-
lavan{ pravé v této oblasti.

Téma détského dusevniho zdravi a duSevniho zdravi
obecné je momentdng v Ceské republice velmi otevi-
rané. Jednd se o péci, kterd je pro mnoho skupin ne-
dostateénd, a intervaly v poskytovani této péce se tak
mohou protahovat. Proto v Ceské republice probihd
reforma psychiatrické péce, kterd s tmito fakty pracuje
a snazi se o systémovou zménu.

Jednou z péci, kterd je velmi Zddand a stile pomérné
nedostatecnd, je pravé péce o détské duSevni zdravi
a péci o déti s duSevnim onemocnénim. Vzhledem
k nedostate¢nosti péée se tak odbornd i neodborna ve-
fejnost ptd, co, kdo a v jaké situaci miZe udélat a jakym
zplisobem mtZe ditéti pomoci. Obecnd vzato, vzdy je
lep3i udélat patii¢né kroky k tomu, aby se ukizalo,
co vlastné ditéti je. Je velmi ditleZité odlisit, zda se
Jjednd o néjakou krizi, trapeni ve §kole, doma, & uz
se jednd o duSevni onemocnéni a jeho prvni piiznaky.
Nikdy proto neni $patné dité vzit k odbornikovi, kte-
ry se v dané problematice orientuje, a nechat na ném
diagnostiku potiZi, poradenstvi a poslechnout si jeho
dalsi doporuceni. D&tSt{ psychiatii se shoduji, Ze nej-
vétSim usnadnénim jejich préce je, kdyZ rodi¢e piivedou
dité na vySetfeni v¢as a oni tak znaji dité i pfed p¥i-
padnym propuknutim dané nemoci. Doporucuji tak
tento postup vcasné péée i vzhledem k objedndvacim
dobdm. KdyZ je jiZ dité u daného pedopsychiatra za-
vedeno, objednd ho pravdépodobné rychleji, neZ kdy-
by ho mél vySetfovat poprvé. Obecnd cesta k psychiat-
rovi je pak, jako u kaZdého jiného 1ékaiského odbor-
nika, pfes praktického lékaie. K dal$im odbornikim
Jje moZné se dostat napiiklad pies pedagogicko-psy-
chologickou poradnu, piipadné pres terapeuta, ke
kterému dité dochdzi a ktery miiZze posoudit jeho stav
a piipadné odkazat na dalif péci. '
V3Sechna témata, kterd pati{ k péci o détské duevni
zdravi, se tykaji reformy psychiatrické péée v Ceské

republice, kterd md za cil reagovat a ménit napiiklad
i péci o détské duSevni zdravi. Psychiatrickd péce
v Cechdch nebyla nijak vyrazng ménéna od 90. let
20. stoleti. Psychiatrickd péce u nds proto n€kdy stile nese
zndmky stigmatizace, nekomunitni péce, velkou &dst
péce lizkového typu psychiatrické péce a nedostated-
nou kvalitu Zivota lidi a déti s duSevnim onemocnénim,
napiiklad pfi uplatnéni na trhu préce.

Reforma psychiatrické péée byla schvélena odsouhla-
senim jejiho strategického plédnu v roce 2013, Vzhle-
dem k potfebnym systémovym zméndm jsou prvni
zmény patmé v roce 2017. Dalo by se tedy Tici, Ze jsme
na zacatku reformy. Roku 2017 také vznikla Rada
viddy pro dulevni zdravi, kterd se dile zajimd a pld-
nuje potiebné kroky o téma dusevniho zdravi. Cilem
reformy je tedy deinstitucionalizace péce o dusevni
zdravi, destigmatizace tématu duevniho onemocnéni,
zlepSeni kvality péce o osoby s duSevnim onemocné-
nim, zména v pouZivani omezovacich prostiedki a za-
méfeni na rozvoj komunitni péée o osoby s dulev-
nim onemocnénim. Vznik détskych CDZ (center du-
$evniho zdravi) byl tedy jednim z hlavnich cilt reformy
psychiatrické péce v Ceské republice. Jde také o velky
rozvoj komunitni péce, tedy péce, kterd je svym klien-
tim dostupnd v jejich komunité, blizkosti domova tak,
Ze nemuseji opoustét své prostredi, rodinu, domov atd.
Jde o praci multidisciplindrniho tymu, ktery pracuje
ambulantné i terénné. Tymy se snaZi propojit celou fadu
potiebné podpory, kterou klient s duSevnim onemocné-
nim potfebuje. U détskych CDZ se pak jednd zejména
o slozky zdravotni, socidlni, ale také pedagogické.
V tymu CDZ totiZ pracuje specidlni pedagog, ktery
miZe propojovat rodinu, dité a pedagogy se kolou
a poskytovat své odborné znalosti.

Eektivita center dusevniho zdravi

Prvai CDZ vznikla v roce 2018. Po prvni viné otevieni
byla MZCR (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské re-
publiky) realizovdna evaluace. Zii¢astnilo se ji 414
klientit, kteri vyuZili sluzby CDZ. Tato studie vyhod-
nocovala efektivitu prace CDZ. A na zdikladé ni bylo
zjisténo, Ze osoby s dusevnim onemocnénim, kieré
vyuzivaly sluzeb CDZ alespoii po 12 mésicii, maji zlep-



Seni v doméndch fungovéni, symptomii a kvality Zivota souvise-
Jict se zdravim. Také se ulcizalo, Ze CDZ plni sviij cil i v poctu zmen-
Senych hospitalizact, pFipadné niZim poctem hospitalizaénich
dni. U klientit, kteii v CDZ byli alespoii 6 mésicit, se ukdzalo nizsi
procento hospitalizacnich dni. Poéet hospitalizaénich dni se sni-
Zil 0 70 %. Cisla ukazuji efektivitu i v porovndni potieby hospi-
talizace v obdobi 12-6 mésicii pied vstupem do CDZ a 6 mésicii
po ukonceni péce v CDZ. Zde se jednd o pokles o 56 %.

V rdmci péce o détské dudevni zdravi se také pracovalo na otevieni
CDZ pro déti. V pilotnich reZimech nesla ndzev Multidisciplindrn{
tym duSevniho zdravi pro déti a adolescenty. Po pilotni fazi, kterd
zkouSela funké&nost a efektivitu détskych tymd, se nékteré tyto tymy
piejmenovaly na CDZ pro déti a adolescenty.

Kde vznikla centra dusevniho zdravi

V ramei reformy vznikla celkem t¥i CDZ v celé Ceské republice.
Jedno se nachdzi v Berouné, druhé v Ostravé a treti y Praze.1zde
probihala evaluace, jeji data ale zatim nejsou k dispozici. Jasné je
ale to, Ze détskd psychiatrickd péce v Ceské republice je momen-
taln€ velmi nedostate¢nd a ekaci Ihity k odbornikiim piili§ dlou-
hé, v tomto pak CDZ dokd#i systému, détem a jejich rodindm po-
moci a ¢dst péée zabezpetit. Urité ale bude nutné pracovat na
dalSich tymech, a podpofit je a pomoci jejich dalsimu rozvoji.

odni akéni plan dusevniho zdravi

Pro dal3i planovni pée o dusevni zdravi vznikl Ndrodni akéni plin
dusevniho zdravi 2020-2030. Ten si stanovuje dal¥f cile pro dalgi
zlepSovani péce o duSevni zdravi a o osoby s duSevnim onemocné-
nim. Je také vice konkrétn{ ne7 napiiklad cile reformy. Konkreti-
zuje také cilové skupiny, kterym je péce poskytovéna. Jednou z téch-
“to skupin je také péce o osoby s dusevni poruchou v détském a do-
rostovém véku. Zaméfuje se také na prevenci a zlepSovani rozvoje
odolnosti okolf a vlivil na dufevni zdravi. V rdmci prevence je také
pldn pro prici s rodii a zvySovani rodi¢ovskych dovednosti zv1a§ts
u déti, u kterych bude identifikovana psychosocidlni z4t&?. Tato pre-
vence md slouZit k co nejmensi mozné mite traumatizace téchto déti.
Na zdkladé vyzkumu tedy Ize vidét, Ze véasnd identifikace dugeyv-
ntho onemocnéni a jeho véasnd intervence Je velmi diileZitd. V té-
matu odlifeni dusevniho onemocnéni mohou byt §kola a pedagog
velmi pfinosné. Pedagog je lovék, se kterym se dité setkdvd pra-
videlné a travi v jeho pFitomnosti vellé mnoZstvi éasu. Zdroveri md
prehled o mognych odlisnostech Zdkii, se kterymi se setkdvd. MiiZe
tak hrdt klicovou postavu v moiném véasném odhaleni duSevniho
onemocnéni. Proto do détskych CDZ miize doporuceni do péce
zasilat i pedagog nebo §kolni psycholog.

Jak mizZe pedagog pomoci détem s psychickymi
obtizemi

Pedagog a 8kola obecné tedy bezpochyby hraji viznamnou roli
v kontaktu s détmi. Jejich tikolem viak nemusi byt ..jen” odhalen{
odlisnosti, ale miiZe se tykat mnohem vétitho souboru véci , které by
détem a obecné priibéhu reformy psychiatrické péce mohli pomoci.

— destigmatizace

Jak jiz bylo zminéno, v reformé jde také o destigmatizaci. Zde miZe
byt pedagog tim, kdo détem pojmenuje, co je to dusevni onemoc-
néni a vysvétli jeho charakteristiku. Déti pak budou vyriistat ve
svete, kde vedi, Ze duSevni onemocnani existuje. KdyZ se piipadng

s nékym takovym setkaji nebo se s n&&im takovym setkaji u sebe,
nebudou mit pocit, jako kdy?z nahlédly do magického démonického
sv&ta, ale budou toto téma zndt,

~> Uzkost a strach

V tom, aby dité odhalilo to, Ze je samo v nééem odlisné, jiné, mu
miiZe byt také velkou oporou privé pedagog.V CDZ, se velmi dasto
setkdvdme s détmi, které popisuji n&jaké znaky jiného proZivéni jiz
pied delsi dobou, k odhalent toho, 7e néco je Jinak, viak doglo aZ pii
n&jakém extrému. Mnoho déti nevi, jak vypadaji napiiklad n&které
emoce, pocity nebo riizné projevy. S pedagogem tedy déti mohou
nahlédnout do svéta emoci a prozivani. Diilezité body v této edukaci
spatiujeme pFedevsim v roviné tizkosti, praci se strachem, nervozi-
tou, smutkem a vztekem.

—» sebepoznavni

Myslime si, Ze $kola by neméla détem preddvat »pouze” znalosti,
ale méla by je ucit i pozndvat sebe samého a vie, co k tomu patii.
Dopomoci v téchto tématech mohou primarn{ prevence, kde se vétSi-
nou zdZzitkovou pedagogikou pracuje pravé na téchto tématech. Bylo
by dobré, kdyby metodici prevence mohli na zakladé doporuceni pe-
dagogl zafazovat téma dugevniho zdravi a price s emocemi do té-
mat primédrn{ prevence a také uméli odligit takovou tiidu, kterd bude
potiebovat spiSe pomoci pfi feseni jiz vzniklé situace a spoléhat tak
na selektivni prevenci.

—> péce o vztahy ve tFidé

V rdmei préce se tiidou je pak uréité dileZité se zaméfovat na vztahy
mezi Ziky a poméhat jim fesit vzniklé konflikty. D&ti se tak mohou
naucit, ze kazdd situace md feSenf a %e kdy? nedokd situaci ¥egit
samy, je tu n¢kdo, kdo jim pomiiZe. Obecné vzato miteme fici, 7e
existuje mnoho projevii a symptomi, které 1ze pfi prici s tiidnim
kolektivem vidét. Tyto symptomy neni nutné ihned radik4lng fesit,
od pedagoga se neotekév, 7e problém vyiedi, je viak tieba sympto-
my nepfehlizet a poskytnout zdkladni podporu. Nekdy miiZe byt pe-
dagog prvni osobou, kterd si symptomd viimne, a Casto i pov§imnut{
a projev zdjmu dokaZi velké véci. Z prizkumu, ktery v roce 2022
uskute¢nila neziskovd organizace Nevypust’ dusi a spole¢nosti T-Mo-
bile jehoZ cilem bylo zmapovat postoj dospélych k pééi o dusevni
zdrav{ déti, vychdzeji jednoznadné vysledky o tom, %e dospéli ne-
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dostateéné vnimaji a FeSi pFiznaky, které lze u déti spatiit.

—> vénovat pozornost

Pomoci véas zachytit symptomy miiZe i oby&ejné pozorovdni. Ugi-
telé jsou hned po roding émi nejdiilezit&jsimi pozorovatelskymi oso-
bami v okoli déti, vidf je pravidelng, a maji tak moZnost pozorovat
zmény. Zmény v chovéni a ndladé, zmény v komunikaci s vrstevniky,
zmény v soustiedéni a pozornosti apod. Mohou tak velmi brzy za-
chytit prvni signdly, které déti vysilaji.

Pfi komunikaci s pedagogickymi pracovniky Casto nardZime na jed-
nu zasadni véc a tou je strach. Tento strach miize vychdzet bud z ne-
dostatku informaci o daném dugevnim onemocnéni, nebo strach
z chyby pii praci se Zikem s dufevnim onemocnénim, kterd mize
vyustit ve zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Vzhledem k aktualni-
mu ndrdstu Ziki s dufevnim onemocnénim na $koldch jsou tyto
strachy zcela pochopitelné. Spousta ugiteld se s Zikem s duSevnim
onemocnénim ve tf{dé setkdva tieba poprvé a nevi, jak na to reago-
vat. Nase hlavni doporuceni je myslet na lidskost, vitmavost a em-
patii. Nebdt se s Zikem o danych problémech miuvit, ptdt se ho na
Jeho potieby a tyto potieby v mezich moznosti §koly respektovat.
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Jak na to?

@ Casto se stava, Ze je pouze chyba v komunikaci mezi
zakem a danym ucitelem, tudiz problém neni potfeba
fesit na vyssi arovni.

© Podstatnym bodem, i pfes znatelnou vytizenost
pedagogickych pracovnikd, je také dobfe znat svou
tridu.

® Pokud ve tfidé zacéne vznikat néjaky problém, ktery se
v&as podchyti a zaéne se Fesit, mize to vyrazné zlepsit
celou jeho naslednou Ié€bu. Proto je velmi dalezité
s zakem o jeho prozivani a problémech hovotit
oteviené a co nejrychleji na situaci reagovat.

@ Pokud se u Zaka objevi naznak dusevniho onemocnéni
nebo si zak proziva tézkou Zivotni situaci, doporucuje
se takového zaka zbyteéné nezatézovat obtiznostmi
Skolniho uciva.

© Naptiklad pokud se u zaka objevuje vyrazna nervozita,
Uzkosti a nepfijemné pocity pfi Ustnim zkouSeni, neni
potfeba takového Zaka dale Ustnim zkousenim zatéZovat.
Tento styl zkouseni je poté vhodné nahradit zkousenim
pisemnym.

@ Pokud je Ustni zkouSeni nutné (napfiklad projev
u cizich jazykil), Ize ho provést soukromé v kabineté.
Pravé posmésky ostatnich zakl a nadmérna pozornost
mohou celou situaci jesté zhorsit.

@ Dale pokud se u zaka objevi ve tfidé v pribéhu
vyudovani vyrazné Uzkostné stavy, které se mohou
projevovat napfiklad hyperventilaci, pla¢em, zmatenosti,
tfesem nebo panikou, doporuéuje se takového zaka
pustit ven ze tfidy, aby mél prostor se uklidnit a nebyt
v nepfijemnych stavech v pIné tfidé spoluzaki.

©@ Je v3ak vhodné takového Zaka z bezpe€nostnich
divodi nepoustét samotného. V tomto pfipadé se
vyuziva poslat zaka v doprovodu s jinym zakem Ci
ucitelem nebo poslat zaka nékam, kde by na ného
mohl nékdo dohlédnout.

@ Pokud skola disponuje Skolnim psychologem,
je nejvhodnéjsi odkazat zaka pravé tam.

©@ Jednotlivé kroky a postupy je viak nutné vykomunikovat
s zakem a jeho zakonnym zastupcem a pfi nich se nebét
vyuzit jejich napadu, podnétd ¢&i prani.
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Klient, 12 let, ktery se do sluZeb nafeho centra dostal z diivodti ndroc-
né rodinné situace, sebevrazednych myslenek a sebeposkozovdni.
V rdmci socioterapeutickych setkdvdni se klient svéfil, Ze by rdd ziskal
podporu ve Skole, kde mu nent dobfe. Sdélil, Ze je mu nepiijemné
v tFidnim kolekiivu, ktery zacal reagovat a upozoriiovat na jeho vzhled
a na jeho chovdni. S ohledem na aktudIni proZivdni ndrocného ob-
dobi pro néj byly ndroéné i situace, béhem kterych musel byt stie-
dem pozornosti. Své pocity jiZ svéfil i Skolni psycholoZce, kierd se
snaZila podpofit klienta a situaci Fedit s t¥idnim ucitelem. V rdmci
tvorby zakdzky bylo tedy s klientem a jeho rodinou domluveno, Ze
Jjej podpoiime a zkontaktujeme Skolu. Nasim cilem bylo predat po-
tiebné informace a domluvit se na ndslednych postupech a Fefe-
nich, jak situaci ve Skole zlepfit. S klientem bylo dopFedu vykomuni-
kovdno, kterd témata se ve Skole budou probirar. Sam poZddal, aby
se sethkdni ticastnit nemusel. Velmi ocefioval nabizenou podporu pro
sebe i rodinu. Se Skolou se tedy spojila nase specidini pedagoZka
a napldnovala spolecné setkdni. Skola jiz byla rodinou informo-
vina o tom, Ze je v péci odbornikii, neméla viak dostatecné infor-
mace, a situace ve skole se proto viibec nefesila. Skola velmi ocenila
upFesnéni potiZi a preddni potfebnych informaci o aktudlni situaci
a potiebdch klienta. Ve spoluprdci s tiidnim ucitelem a Skolni psycho-
lozkou probéhla tvorba krokil a postupii, jak klientovi pobyt ve
Skole usnadnit, vice jej netraumatizovat a ddle ho podporovat ve
stabilizaci zdravotiho stavu. Skola ziskala zdkladni techniky pro
FeSeni situace pri panické vizkosti a soucasné doporuceni na FeSe-
ni tistniho zkouseni. Ddle byla domluvena spoluprdce v pFipadé
potieby ¢i zmén psychického stavu klienta. Tridni ucitel i Skolni
psycholozka byli velmi vdécni za setkdni a velmi pozitivné hodnotili
informaci tykajici se chovdni tFidniho kolektivu, kterého si doposud
nevsimli.

Velmi vyraznou pomoci miiZe byt dobfe informovany pedagog, ktery
znd a um{ poradit zakladni techniky pro prdci se stresem nebo tiz-
kosti. Napiiklad se jednd o dechovd cvifeni, techniky usazeni a uzem-
néni, techniky dotekii a mnohé dalsi. Zdrojti k zjistén{ téchto informaci
je na internetu mnoho. Co miZeme doporucit my, jsou infografiky,
které lze stahnout, vytisknout a vyvesit na chodbédch. Rozhodn€ do-
porucujeme infografiky organizaci Nevypust’ dusi a Locika. Dile
blog projektu Nepanikai' a blog Rédchel Bicové Mexi Teli, na kte-
rém najdete nejen ¢ldnky na dané téma, ale i infografiky s nfm spojené.
Dal’i pomoc lze najit naptiklad na mapé ohroZeného ditéte, kterou
vytvofila pro usnadnéni vyhleddni véasné péce pro déti organizace
Dim 1 pidni, z.4., a najdete ji na www.ohrozenedite.cz. Ddle pak na
map& pomaoci, kterd je sou¢dsti projektu Nepanikai. Na jednotlivych
mapéch Ize najit kontakty na centra, terapeuty a dalsf odborniky v po-
moci détem a jejich rodindm.

Akuitni podporu lze urcité najit na krizovych linkdch — Linky bezpect,
Détského krizového centra, Krizového centra pro déti a rodinu, Tera-
peutického centra Modré dveie, Centra krizové intervence nebo na Lince
pro rodinu a Skolu.




