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TEMA | Zahrady a terasy

Travnikarska alchymie aneb
Jarni restart zeleného koberce

DENIS DRAHOS

rasny, upraveny
zeleny koberec
bezlysin a ple-
vele neni darem
ptirody ani vy-
sledkem zazra¢ného osiva.
KdyZ se po zimé oteplj, je €as
nastartovat posSkozeny trav-
nik. Cisty a zdravy travnik je
chloubou kaZdé zahrady.
Travnikafina je jako alchy-
mie - pokud vSechny ingre-
dience sedi na gramy a mili-
metry, travnik se vam za to

< %2

odvdédi.

VERTIKUTACE
Slunecni zafeni, kyslik a voda
- to jsou hlavni Ziviny travy.
Ale samy nestaci k tomu, aby
vas paZit vypadal svéZze
azdravé. Na jafe, kdyZ se
tro3icku otepli a dojde
k oschnuti ptidy, je nejdule-
Vertikutator je stroj pracujici
na zakladé rota¢niho pohybu
noza umisténych na hfideli
s pevné nebo volné uloZeny-
mi noZi, které rozfezavajia
vytahuji uloZzenou plst. Tim
zaroven zKypti nadzemni
Cast pudy, a lépe se tak do ni
dostanou vzduch, voda i Zi-
viny.

»Nejcastéjsi chybou je, Ze
lidi po vertikutaci hned za-
¢nou hnojit. Kofeny jsou ale

Pﬁl SEKA'NI’ dodriujte pravidlo 1/3. Foto: se svolenim Oldficha Horacka

naruseny, a tak miiZete dojit
k jejich spéleni. Casto se se-
tkavam také se Spatnou vol-
bou hnojiva. Na jafe by se
méla pouZit specializovana
dusikata hnojiva, ktera trav-
nik nastartuji,“ uvadi Martin
SmaZil, zahradnicky mistr

z Prahy.

SPRAVNY SESTRIH

Kdyby nékdo vynalezl gene-
tickou mutaci travy, ktera
doroste pouze do urcité vys-
ky, vydé€lal by majlant. Po-
malu rostouci travniky ale
neexistuji. Markantnéjsi
rozdil je pouze pfi prvotnim
kli¢eni. VSe zavisi na podnebi
a padnim profilu. Pravidelna
a spravna sec je tak jednim

z nékolika dualeZitych fakto-

rl, jeZ vedou k docileni zdra-
vého a hustého travniku.
~Iravnik je potfeba sekat
alespoii jednou tydné, v ide-
alnim pfipadé dva a vicekrat.
Pokud se tento ¢asovy har-
monogram nedodrZi, dochazi
k nejhorsi mozné varianté,
a tim je podseknuti travniku.
Tim ho uvedeme do tzv.
travnikového 3oku,” fika
specialista na travniky Old-
tich Horacek z Pardubic.

Pti sekani je ale zasadni
dodrZet pravidlo tfetin.
Travnik vZdy sekame maxi-
malné o 1/3 délky listu, po-
kud ma travnik napfiklad
vysSku 9 cm zkratime ho
03 cm a6 cm ponechame.

~Prvni se¢ miiZe byt potfe-
ba jiZ v bfeznu a posledni i

koncem fijna. MliZe se ovsem
stat, Ze budou teploty vysoké
a sekat bude potfebaina
St&dry den,” usmivéa se Ho-
racek.

HYGIENA A VYZIVA

,Zluta trava nemusi zname-
nat jeji uschnuti, naopak
Castéjsi pric¢inou je napadeni
plisni. Voda, kterd ulpi na
listech, je bez Zivin a mine-
ralg, setfenim ji maZete vy-
uZit jako €ast zavlahy,“ vy-
svétluje Horacek. Doporucuje
proto jako dobrou prevenci
proti tvorbé plisni a ostatnim
chorobam stirani rosy

z travniku.

,Casto se takeé stava, Ze se
po zimé na na travniku usid-
lila snéZna anebo jiné druhy
plisné. Ty je potfeba postfi-
kat fungicidem. To zkratka
patfi k zdkladni a preventivni
péci o vas travnik,“ dodava
SmaZil. ,Mezi zdkladni
a hlavni Ziviny patfi dusik,
fosfor a draslik. Doporucuji
nakupovat hnojiva ve speci-
alizovanych prodejnach ne-
bo pfimo od vaSeho nejbliz-
§iho profesionalniho travni-
kare,” fika Horacek.

Aplikaci hnojiv provadéjte
vZdy po seci, nejlepsi chvili
pro hnojeni je pozdni odpo-
ledne azZ podvecer, kdy se
predpoklada dést, ktery gra-
nule hnojiva rozpusti.

ZELENE FASADY JSOU
TRENDY A SETRI PENiIZE

DUM V ZELENI. Jednim z dleZitych prvk( domu je fa-
sada. Mimo jiné odrazi vkus i hodnoty majitell. Mdze byt
navrzenav Siroké paleté barev a materiald. A dokonce
mUze byt takzvané zelena, kterd je velmi pohledna, trendy
a moc nestoji. Existuji riizné mozZnosti, jak fasadu ozelenit.
Nejjednodussi jsou popinaveé rostliny, které nevyzaduji pri
réstu pomoc. Maji pfisavky nebo prilnavé koreny, jimiz se
samy prichytavaji na povrch budovy. Zvolit mizete také
rostliny na predsazené trelazi z lanek, siti nebo jinych ma-
teriall. Pomyslnym vrcholem jsou predsazené plné fasady
vytvofené z predpéstovanych panell nebo ko3d. Diky
podplrné konstrukci vznika mezi rostlinami a st&nou me-

zera, jez ma chladici efekt.

Vybér druhd vhodné zelené by mél podle podminek sta-
novisté urcit specialista. Nékteré se hodi pro severni, jiné
zase pro jizni stény, zvazit je potreba také vlhkost a inten-
zitu slunecniho svitu. ,V nasich zemépisnych polohach se
nejcastéji bavime o rostlinach popinavych, jako jsou pri-
savniky, rdesno, podrazec, vistarie. Z celorocné zelenych
mame k dispozici brectan a nékteré zimolezy. Pfedpésto-
vané panely ale umoziuji vétsi sortiment. MGzeme v nich
kombinovat luéni travy, trvalky i dfeviny,” fikd Zdenék
Hirnsal ze specializované firmy, ktera zelené fasady navr-
huje arealizuje. (dd) Foto: Shutterstock
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,DUmM tfi prani“ pomaha détem a rodinam jiz vice nez dvacet let

Presvédciva bilance pomoci

eziskova orga-

nizace ,Dim

tfi pfani® sidli-

civ Praze exis-

tuje od roku
2001. Divodem jejiho vzniku
bylo zlepSeni péce o ohroZe-
né rodiny skrze podporu déti
a systematickou odbornou
praci. Jak uZ fika sam nazev,
do vinku si vlozila tfi pfani.
Prvni, aby déti mohly sva
ptani viibec vyslovit. Druhé,
aby rodiny dostaly prostor na
zmeénu, a tfeti, aby se déti po
odborné pomoci vracely do
funkéni rodiny.

DiTE JAKO OBET VZTAHU
Organizace poskytuje sluzby
na péti mistech Prahy. V jed-
nom z center pomahaiza-
jemclim ze Stfedoceského
kraje. Spravuje také celore-
publikovou internetovou
mapu odborné pomaoci

www. ohrozenedite.cz, ktera
je ptistupna online.

Nahla krize, téZkosti ve
vychové, potiZe ve vztazich
s vrstevniky, konfliktni sou-
Ziti rodica, duSevni potiZe. To
jsou problémy, s nimiz do
,Domu tfi pfani“ pfichazeji
déti i celé rodiny. ,,Aby byla
naSe pomoc komplexni a co
nejefektivnéjsi, pracujeme
obvykle s celou rodinou,”
uvadi Markéta Skoloudova,
feditelka organizace.

PRIBEH Z PRAXE

Ukazkou toho, jak pomoc
funguje, je pfibéh tfinactile-
tého Tobiase (jméno zméné-
no), na ktery si zZivé vzpomi-
na pracovnice této neziskové
organizace Veronika Vejvo-
dova: , Tobids se jiZ od rané-
ho détstvi potykal s rodin-
nymi obtiZemi. Biologicky
otec ode3el zdomova po jeho
patych narozeninach. Otec se
¢asto hadal s matkou a do-
chazelo ik fyzickému nasili
ze strany otce. Matka si poté
nasla nového pfitele, se kte-

Vracime détem barvy do Zivota

Podporujeme dité ve zvladnuti obtizné situace.

Stabilizujeme okamzity stav ditéte.

Zlepsujeme rodinné vztahy.

Posilujeme rodiéovské kompetence.
Predchazime umisténi ditéte do ustavni vychovy.
Chranime dité pfed vznikem potizi v dospélosti.

21 let existence

rodin

5 center
500

Podporte nas. Dékujeme.

Zdroj: DUm tfi prani

rym ma dvé dalsi déti. Na je-
jich vychovu zlistavala navic
Casto sama a poté, co ji 1ékari
diagnostifikovali duSevni ne-
moc, se musel do pomoci za-
pojit i nejstarsi Tobias. Ztratil
tak €as na kamarady a 3kolni
povinnosti, situaci nezvladal.
S trapenim se svéfil Skolni
psycholoZce, ktera nas kon-
taktovala. Tobias pak stravil
u nas tfi tydny, béhem kte-
rych €lenové rodiny docha-
zeli na pravidelné konzulta-
ce. Cilem byla stabilizace ro-
dinného prostfedi. To se také
povedlo.” (ks)

CENTRA POMOCI

© Dum Pfemysla Pittra pro
déti: krizova pomoc a krizo-
va liZka. Kontakt: Veronika
Vejvodova, tel. 607 199 291.

@ Centrum pro déti ,Mezi-
patro“: individualni konzul-
tace, skupinové programy,
doucovani. Kontakt: Hana
Krusberska, tel. 724 865 400.

©® Centrum rodinné terapie
»Horizont“: komplexni po-
radenstvi. Kontakt: Kamila
Mrkvicova, tel. 606 664 262.

©® Centrum pro rodiny ,,Del-
ta“: podpora rodict v kon-
fliktech. Kontakt: Lucie
HanZlov4, tel. 602 662 063.

©® Centrum dusevniho zdra-
vi pro déti a adolescenty.
Specializovana odborna po-
moc. Kontakt: Michaela Ha-
nykytova, tel. 608 173 556.

Organizace je soucdsti pro-

jektu ,Neviditelni”. Vice k né-
mu na www.neviditelni.org .



