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Pediatri jsou v prvni linii prevence
zavislosti. Pomoci jim maji kursy

V Ceské republice je nejvy&si podil zavislych déti

a mladistvych v celé Evropé. V disledku pandemie je
nepriznivy trend nejzretelnéjsi u behavioralnich zavislosti.
Nelichotiva jsou ale data i v kategorii drogovych zavislosti -
pres 100 000 deti a mladistvych uziva v nadmeérném
mnozstvi alkohol, pres 60 000 uziva konopné latky

a pres 40 000 je zavislych na tabaku. Tisice dalsich déti

a mladistvych navic uzivaji tvrdé drogy. Prvnim, kdo

ma vedle rodiny Sanci odhalit vznikajici nebo existujici
zavislost u déti, jsou Casto détsti lékari, pripadné
gynekologové. Pomoci jim v tom maji online kursy,

které pro né pripravili odbornici z Kliniky adiktologie

1. LF UK a VFN ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti
praktickych détskych lékart CLS JEP (OSPDL).

Praktic¢ti 1ékari pro déti a dorost, ale na-
priklad také gynekologové sehravaji kli-
¢ovou roli ve v¢asném zachytu zavislosti
u déti a mladistvych. V poslednich le-
tech se navic spolupréce praktiku a adik-
tologt jesté zintenzivnila. To potvrzuje
i predsedkyné OSPDL Alena Sebkov4,
kterd uvedla: ,,Jiz nékolik let mame k dis-
pozici Manual kratké intervence v oblas-
ti navykovych latek. Ted nase spoluprace
s adiktology vyustila ve vytvofeni online
adiktologického kursu.“ Diivodem pro
pottebu zvySené vnimavosti pediatra ¢i
gynekologt k signalim poukazujicim
na vznikajici ¢i existujici zavislost jsou
zejména alarmujici data, resp. odhady
poctu zavislych déti a mladistvych v Ces-
ké republice. Ceskd republika dominu-
je mezi evropskymi staty v poctu mla-
distvych kutakd, uzivatel alkoholu ¢i
konopnych latek. Podle odhadt preva-
len¢ni studie provedené v roce 2018, tedy
jesté v dobé pred pandemii onemocné-
ni covid-19, bylo ve vékové kategorii 14
az 19 let 44 600 déti zavislych na tabaku,
63 500 jich opakované uzivalo konopné
latky, 2 750 pervitin, 2 100 heroin nebo
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jiné opiaty a 3 460 déti uzivalo drogy in-
jekéné. Podle prednosty Kliniky adik-
tologie 1. LF UK a VEN prof. Michala
Miovského je ale situace jesté zavaznéj-
$iu konzumace alkoholu ,,U uiivém’ al-
hadem nadmérné mnozstvi alkoholu pije
pres 100 000 dospivajicich. Zeny doha-
néji muze v mnoha parametrech, bohu-
zel i v zavislostech. V podstaté desetina
populace dospélych zen uziva alkohol ri-
zikové,“ varoval prof. Miovsky.

Covid posilil trend
behavioralnich zavislosti
Latkové zéavislosti jako napriklad zmi-
nény alkohol, ale také léky bez predpisu
s potencialem ke vzniku zavislosti a ko-
nopné latky sice vévodi zebricku latek
rizikové uzivanych mladistvymi, co-
vid vSak nastartoval jiny trend. Tim je
predev$im prudky ndrtst pripadd ne-
latkovych, tzv. behavioralnich zavislos-
ti. ,Covid-19 a socidlni izolace vyrazné
zhorsily spotfebu u rizikovych skupin
a zvysily se behavioralni zavislosti — nad-
uzivani elektronickych zatizeni jako tab-
lety, mobilni telefony, internet a socialni
sité, gaming a pornografie ptes inter-
net,“ uvadi VSeobecna fakultni nemoc-
nice ve své zpravé s tim, ze v posledni
dobé mezi détmi vyrazné pribyva zavis-
losti na novych latkach, jako je kratom,
HHC ¢i tabakové sacky. ,,Irend je jedno-
znacny a jeho soucasti je diiraz na nelat-

kové zavislosti. Covid to velmi ovlivnil
tim, ze déti musely byt pripojeny, neby-
ly krouzky ani jiné volnocasové aktivity,”
potvrdil neptiznivy dopad pandemie Mi-
ovsky s tim, Ze naprava $kod v této oblas-
ti nebude snadna a bude spise dlouhodo-
ba. Vasny zachyt zavislosti a adekvatni
intervence je zdkladnim pfedpokladem
toho, aby se ndm v tomto smyslu situace
nevymbkla z rukou. A pravé v této oblas-
ti se museji, vzhledem k velmi omezené-
mu mnozstvi specialistil, zapojit i ostat-
ni zdravotnici.

Pediatfi, gynekologové,

alei sestry

Podle zékona ¢. 65/2017 Sb., o ochra-
né zdravi pred $kodlivymi uc¢inky na-
vykovych latek, jsou vsichni zdravotnic-
ti pracovnici povinni pti poskytovani
péce, je-li to diivodné, provést u pacien-
ti orienta¢ni screening diagnostické-
ho a $kodlivého uzivani navykové latky
a diagnostiku adiktologickych poruch,
tj. dusevnich poruch a poruch chovani
zpusobenych uzivanim psychoaktivnich
latek, ale také gamblerstvim atd. Zdra-
votnicti pracovnici - tedy nejen léka-
fi, ale také sestry — maji v ptipadé po-
zitivniho screeningu provést kratkou
intervenci spocivajici v poskytnuti in-
formaci o moznych dasledcich a rizi-
cich pokracujiciho uzivani navykové lat-
ky nebo navykového chovani. Pacienta
maji také déle informovat o postupech,
které mohou pomoci s omezenim nebo
ukoncenim uzivani navykové latky nebo
navykového chovani, a doporucit od-
bornou pé¢i. To se ale podle adiktologt
u nas napfic¢ obory dosud prilis neprak-
tikovalo. A to pfesto, Ze se doporuce-
né postupy pro zachyt a fe§eni zavislos-
ti u déti a mladistvych zacaly objevovat
jiz pred deseti lety a staly se také global-
nim tématem. Nejvyssi $anci na v¢asny
zachyt zavislosti maji v ramci zdravot-
nictvi prakticti lékafi pro déti a dorost
a gynekologové, ktefi maji nejvétsi zabér.
»Détsky praktik a gynekolog jsou priorit-
ni obory, kde je obrovska $ance pacienta
s adiktologickym problémem vcas zachy-
tit a intervenovat,“ potvrzuje prof. Miov-
sky, podle néhoz to byl také divod, pro¢
na jeho klinice jiz pred deseti lety za-
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¢ali pracovat na riznych verzich meto-
dik kurst pro tyto skupiny lékaft a pro
zdravotni sestry. Aktualni metodika vy-
chazi z manudlu CRAFFT (viz QR kdd),
ktery adiktologové vytvorili na zdkladé
spoluprace s détskymi praktiky a pedia-
try. Soustfed{ se mimo jiné na faktory,
jez zvysuji riziko vzniku zavislosti. ,Pa-
tfi sem naptiklad problémové chovani
v détstvi, zanedbavani a zneuzivani dité-
te, v adolescenci mala sebedtivéra a sebe-
ucta, chronicka nemoc, handicap, $patny
$kolni prospéch, vyznamna ztrata v ro-
diné, autoritativni ¢i naopak prili§ be-
nevolentni rodice, nedostate¢na komu-
nikace v rodiné ¢i chudoba,” vysvétluje
VEN ve své zpravé. Podle prof. Micha-
la Miovského, ktery je garantem kur-
s, byla jiz metodika otestovana stovka-
mi lékaft. ,Metodika mimo jiné prosla
dvéma koly tprav, ovéfili jsme ji na stov-
kach 1ékar, kteti absolvovali klasické
kursy. V poslednim, tfetim kole doslo
k digitalizaci kursti a novou podobu vy-
zkouselo dvacet lékart z OSPDL, kteti
se podileli na aktualizaci a doladéni po-
slednich detailt digitalni podoby, vy-
svétlil prof. Michal Miovsky.

Za hubicku a klidné z obyvaku

Online forma kurst nebyla zvolena na-
hodou. Stejné jako jejich cena, ktera ¢ini
pouhych 500 korun. Zamérem bylo udi-
nit kursy maximalné dostupnymi, tak
aby je mohlo absolvovat maximum
ucastnikd. ,Nizké ceny jsme docilili diky
pomoci nadace Sirius. Jsme vefejna in-
stituce a nejsme tu proto, abychom vy-
tvareli profit. Na$im zamérem byla ma-
ximdlni dostupnost. A protoze Zijeme
v digitdlni dobé, neni mozné po lidech
chtit, aby u jednoduchych véci, jako jsou
kratké intervence, jezdili ptes celou re-
publiku, vysvétlil prof. Miovsky, podle
néhoz muze byt v nékterych pripadech
online forma dokonce uc¢innéj$im zpi-
sobem vzdélavani nez klasicka frontalni
forma. Zajemci o kurs diky této formé
mohou jeho absolvovani snadno prizpu-
sobit svym potfebam. ,Lékafi nemuse-
ji nikam jezdit. Mohou se kdykoli pfi-
pojit ze své ordinace nebo i z domova.
Navic tento zhruba Sestihodinovy kurs
mohou kdykoli prerusit a délat ho tre-
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ba po hodiné, po jednotlivych lekcich.
Préh je tedy snizen maximalné a mys-
lim, ze zadny lékat nemize fici, Ze by
pro néj byla cena 500 korun nedosa-
zitelnd, a zadny lékatf nemuze fici, Ze
kvili tomu nepojede pres pill republi-
ky. Nikam jezdit nemusi, mtize dokonce
sedét doma,“ vyjmenoval praktické vy-
hody kursu prof. Michal Miovsky, po-
dle néhoz jiz dvouleté pilotni testovani
kursu zaznamenalo u lékart pozitivni
ohlas. ,,Ze zkusenosti kolegt, kteti kurs
absolvovali v ramci pilotniho projektu,
vim, Ze nejvice ocenuji navodna videa,
ta jim nejvice pomahaji. Tam se skutec-
né dozvédi, jak s témi détmi maji hovo-
fit,“ ptiblizila zptisob zpracovani kursu
Alena Sebkova. ,,S vysledky dvouletého
pilotniho testovani digitalni online ver-
ze kursu jsme spokojeni. Lékari reagu-
ji pozitivné, povazuji ho za pfinos pro
svoji praci. My autofi v této fazi ocekd-
vame od kursti predev§im dostupnost
vzdélavani v tématu a ziskdvani kom-
petenci, jak uklada zdkon,“ konstato-
val prof. Miovsky s tim, ze do budoucna
ocekdva posun v diskusi o adiktologic-
kém screeningu, vét$i motivaci, zdjem
a prispévky k Narodni koncepci détské
a dorostové adiktologické péce, ktera
je nyni v meziresortnim ptipominko-
vém fizeni. V budoucnu by tak mélo
dojit k posileni ambulanci a spolupraci
s 1ékati v dalsich oborech. Velkym pro-
blémem soucasnosti ale podle prof. Mi-
ovského je, ze v pripadé zachytu neni
Casto pacienty kam poslat. Vznika tak
ticti 1ékati pro déti a dorost pri odhalo-
vani zavislosti u déti, tim silnéji poci-
time, Ze nds v oblasti adiktologie tlaci
bota. ,Mame ted asi jen osm ambulanci
a vznikaji stra$né pomalu. Je to neuveéfi-
telné pomaly proces, ktery je dan perso-
nalnimi problémy v nagem oboru. Pojis-
tovny vzniku novych ambulanci fandi,
byly by bez problému zasmluvnitelné,
ale nemame odborniky, které bychom
do nich posadili,“ vyli¢il Michal Miov-
sky, kde by viile a dobré umysly lékart
v boji se zavislostmi déti a mladistvych
mohly v budoucnu narazet do zdi. fke
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