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Deti se k nam dostavaji zbytecné pozdé

Détska psychiatriCka Lucia Vaskova: ,Dnesni déti maji pofad v ruce telefon, jsou ,v hlavé”,
odpojené od téla, od svych pocitll. Ztraceji schopnost se v sobé zorientovat

»Za poslednich deset
let vidime vyrazny
nariist azkostnych
poruch, depresi,
sebeposkozovani.

Z 90 % se jedna

o divky mezi 12

a 18 lety,” fika détska
psychiatricka MUDr.
Lucia Vaskova z centra
dusevniho zdravi
Dum t¥i prani, které
poskytuje rodinam
multidisciplinarni
pomoc (v CR jsou
zatim jen t¥i podobné
instituce): Kromé )
psychiatrické

péce nabizeji

také individudlni

a skupinovou
psychoterapii,
socialni sluzby

nebo pedagogicko-
-psychologickou

a nutriéni poradnu.
»Musime zvysit
dostupnost

pomoci vefejnosti

a destigmatizovat
détskou psychiatrii

a psychoterapii,

aby se k nam détsti
pacienti dostavali véas
a zbyte¢né netrpéli,“
rika.

LUCIE TOMANOVA
spolupracovnice Tydeniku FORUM

> Mély na nariist psy-
chickych potizi u déti tak
zasadni vliv lockdodowny
béhem pandemie covidu?
Lockdowny celou situa-

ci jen akcelerovaly, ale jed-
na se o diouhodoby trend.
Vidime rozhodné vyrazny
nérist tzkostnych depresiv-
nich poruch, sebeposkozova-
ni, sebevrazedné tendence,

a také poruchy pfijmu potra-
vy a zavislosti na interneto-
vych technologiich. Pande-
micki opatfeni znamenala *
pro spoustu déti dlouhode-.
bou socidlni izolaci a ztratu
kontaktu s vrstevniky. Starsi
déti si vytvarely mizné sku-
pinky, a spousta introvert-
nich divek se pak uz po téch
dlouhych mésicich nedoké-
zala zaradit zpatky do kolek-
tivu. A nékteré tizkostnéjsi
deéti také Spatné nesly ndvrat
do skoly i proto, Ze je utitelé
zacali hned zndmkovat. Téch
faktort je ale vic. Ona je
tahle doba pro déti naro¢na.

> Souvisi zvysena tizkost-
nost starsich déti s rozvo-
jem socidlnich siti?
Socialni sité vytvareji tro-
chu jiny typ vztahu, vytra-
ci se osobni Lounmww kte-

1y ale my lidé potiebuje-
me. A dalsi vée je, Ze dnes-
ni déti nedokizou byt samy
se sebou. Porad maji v ruce
telefon, jsou v hlavé®, odpo-

jené od téla, od svych poci-

. Z mého pohledu ztraceji
schoprost se v sobé zorien-
tovat, pochopit, jak se citi
a prot.

> Co dnesnim détem podle
vas chybi?

Z mé viastni zkusenosti jim
chybi védomi odpovédnos-

ti za vlastni Zivot. Déti vni-
maji spoustu povinnosti, ale
nevidi jejich dilezZitost. Nevi-
di své povinnosti v §irSich
souvislostech. ProtoZe pfes
povinnost se uc¢im o sebe

a svij zivot starat tak, aby se
mi dobfe Zilo. Skolu nevni-
maji jako véc vlastniho vzdé-

| lani... Zodpovédnost je ale
| nesmimé dileZiti, diva vam

pocit vlastni hodnoty, moci
nad vlastnim Zivotem, aktivi-
tu. Je jedno, jestli povinnosti
zahrnuji doméci price a ven-
cenf psa nebo dalsi véci, ale

jsou dilezité pro vyvoj ditéte.

> Isou dne$nf déti méné
psychicky odolné?

-

‘D¥tska psychiatritka Lucia Vaskova z centra duSevniho zdravi-Dam i prani.

Ano. Neucime déti fesit pro-
blémy, stavét se k nim Celem.
A tim, jak je doba zrychlens,
je mnohem snazsi pied pro-
blémy unikat, na nepifjemné
véci zapomenout, nebo se jim
vyhnout, coz ve vysledku neni
dobie. Odolnest ziskivime
tim, ze se u¢ime Celit nistra-
ham, prekondvat Zivotni pre-
kazky. To nim dava silu.

> Neumetaji rodice détem
cesticku az prilis?

Nékdy ano. Starsi déti si koli-
krat ani neuvédomuji, Ze

i ony, a nejen rodice, mohou
ovliviovat cetkovou atmo-
sféru v rodiné. Ze mohou
ovlivnit to, jak se samy citi,

i to, jak vypadaji jejich vzta-
hy. Pocit zodpovédnos-

ti a moZnosti néco ovlivnit
clovéka zpeviiuje a my rodi-
Ce bychom détem méli dit
piileZitost to zazivat. A taky
mit trpélivost, kdyz to, co jim
dame na starost, nefunguje
hned idedlné. Déti se mohou

vzpouzet, mohou udélat své-
fenou praci z naseho pohle-

| du nedokonale, ale to viibec
nevadi, protoze ony si ¢asem
najdou svou cestu.

> Nejsou Ba druhou stranu
dnesni déti zdroven pre-
tizené? Podnéta je viude
prebytek...

Jsou v nerovnovaze. Ve $ko-
le se vénuji piedeviim men-
tilnim ¢innostem, a kdyZ
pfijdou domi, jsou zase na
pocitaci nebo na telefonu.
Ale nase télo neni stavéné
jen na to byt ,v hlavé“, my
potfebujeme také fyzickou
aktivitu, zaZivat svét i fyzic-
ky. Ta jednostranna zatéz,
pokud ji nevyvazime néja-
kou ru¢ni praci, sportem
nebo pohybem v pfirodeé,
zpusobuje tizkosti a nespa-
vost. Stav naseho téla, nase
kondice a sila, to vSechno ma
vliv na nase proZivani i na
pocit ,moci“ nad.vlastnim
Zivotem.

OO ARCHIY LUCIE W

Maji déti pocit bezmoci?
Casto ano. KdyZ jim fekne-
me, at ohodnoti na $kile od
1 do 10, jakou maji $anci,
ze se dd jejich stav zlepsit,
vét§inou feknou ,3°. A pfi-
tom to viibec neni prav-

da! S izkostmi, deprese-

mi nebo emo¢ni nestabili-
tou lze velmi efektivné pra-
covat, ale ¢lovék musi do
sebe investovat ¢as, musi
ziskat navyky, trénovat svou
dusevni kondici podobné,
jako si budujete tu fyzic-
kou. Ziskat schopnost sebe-
reflexe, vnimat své poci-

ty a umét je popsat. To by
se idedIné meélo ucit uz od
matefské skolky: Aha, ted
jsem nastvany. Na co jsem
nastvany? Aha, ted mi vadi
tohle - a proc mi to vadi

a co mi vadi a co tim mohu
délat? Jak zvladneme vyre-
$it konflikt, kdy j chci néco
jiného nez ten druhy? To
déti neuméji. ‘

>Kdyz oni to ¢asto neumeé-

| ji ani despéli. Nevyznaji se

v sobé, rozciluji se, aniz by
sami chapali pro¢...

Ano, ze svych déti si éas-

to déldme hromosvody. KdyZ
pfijdeme dom, jsme hned
nastvani, okamzité jim za
néco vynadame. Vétsinou je
to ale jen ventil pro nas hnév
a vede to spise k velké vzta-
hové propasti nez k dobrym
vztahtim.

>Mladé divky také maji
sklony fesit své psychic-

_ | ké potiZe sebeposkozovai-
98- nim. Pro¢?

U sebeposkozovdni jde

o komplikovany a kom-
plexni problém. Je potfe-
ba si uvédomit, Ze jde

o sebedestruktivni mecha-
nismus, na kterém muze
vzniknout zavislost. Mla-

di lidé popisuji, Ze kdyz se
citi $patné a fiznou se, ule-
vi se jim. My se je snaZi-
me naucit to nutkini pore-
zat se, kdyZ jim neni dobfe,
zvladnout. Nastavit si jiné,
funk¢éni copingové mecha-
nismy: Napfikiad kdyz je

mi zle, zkusim napred své
pocity pojmenovat, pocho-
pit, co presné citim a pro¢.
Citim se zklamany, nastva-
ny, nestastny nebo odmit-
nuty? Mam chut se porezat,
ale misto toho zkusim tfeba
dechové cviceni, pustim si
hudbu, nebo zavolam kama-
radce - to hodné pomé-

h4, protozZe sdilend bolest je
polovicni bolest. DileZité je
nedrZet to v sobé.

> Nejsou také socidlni sité
obecné velmi narcistni
prostiedi, které diva lidem
iluzi, Ze ostatni Ziji idedlni
zivot, a oni ne? Tak miize

vznikat pocit velké nedo-
stateénosti.

Urcité je v soucasné spo-
le¢nosti velky tlak na néja-
kou dokonalost a to je niroc-
né, protoze se porad srovna-
vame s druhymi a mnohdy
zapomindme, jestli to, co se
nam libi u téch druhych, sedi
k nasemu Zivotu, jestli tohle
doopravdy chceme. Propa-
dame predstavé, Ze ostatni
maji krdsny a zajimavy Zivot,
kdeZto ten nas je nezajimavy
a stereotypni, coz tak neni.
Vsichni mdme stereoty-

py a tézké chvile, Je dileZité
nepodléhat nastrahdm iluze
néjakého instantniho Stés-
ti, kterou nam socialni sité
serviruji.

> MoZna je to i nasta-
venim nas{ spoletnos-

ti. Mame pocit priva,
nebo dokonce povinnos-
ti byt stéle Stastni, a kdyz
nejsme, tak to znamena,
Ze jsme porouchani. Nasi
ptedkové nic takového
neocekivali.

Pfesné tak. Ono mit jako
zivotni cil byt Stasmy” je
dysfunkéni, je to iluze, pro-
toze takhle Zivot nefungu-
je. Vezméte si, kolikrit za
Zivot ¢lovék zazije opravdo-
vy intenzivni pocit Stésti —
to jsou jen takové tre$ni¢-
ky na dortu. Funk¢énim Zivot-
nim cilem je snaha o néja-
kou kontinuitu, to, Ze néco
vytvarim. Stésti je pak ved-
lejsi produkt.

> Proc se k vim déti dosta-
vaji pozdé?
Jak jisté vite, détskych psy-

| chiatr(i a psychoterapeutii je

dlouhodobé nedostatek.

A pofdd je tu jisté spoleden-
ské stigma, Ze ten, kdo
pottebuje terapii, je divny,
rozbity. Nejsme zvykeli
pohliZet na zdravi kemplex-
né, jako na bio-psycho-
socidlni zalezitost. Cilem
center dusevniho zdravi je
ta multidisciplindmni péce

i nizkoprahovost - aby mohl
dostat pomoc kazdy, kdo ji
potfebuje, aby ji dostal véas.
Déti, které nepotfebuji pfi-
mo hospitalizaci, mohou
dochazet denné po skole

k nam, ale pfitom zGstat
doma ve svém prostfedi.

A my mizeme pracovat

s celou rodinou. V listopadu
chystiame konferenci

o dusevnim zdravi. Chtéli
bychom vybudovat s kolegy
z ruznych oblasti jakousi
multidisciplinami sit, pro-
pojit psychiatry, specidini
pedagogy, vychovné porad-
ce, socialni pracovniky, ufi-
tele a psychoterapeuty

z jednotlivych zafizeni, aby-
chom mohli lépe vzijemné
spolupracovat. m



