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Vv haroc¢né Zivotni situaci.

Centrum pro rodiny Delta
Centrum rodinné terapie Horizont
Centrum pro déti Mezipatro

DUm Pfemysla Pittra pro déti

Centrum dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty Praha



dum tri
prani

Nasim cilem je, aby mohly vyrustat

ve své rodiné a v podminkach, které pro

svulj zdravy vyvoj potiebuji. Détem a jejich
rodi¢im pomahaji nasi socialni pracovnici,
specidlni pedagogové, rodinni terapeuti a dalsi
odbornici v komplexné provazanych sluzbach
v péti centrech: Centrum pro rodiny Delta,
Centrum rodinné terapie Horizont, Centrum
pro déti Mezipatro, DUm Pfemysla Pittra pro
déti a Centrum dusevniho zdravi pro déti

a adolescenty Praha.

Vracime détem do zZivota

Rozhodnutim MHMP ze dne 6. 6. 2003 byl Dam tfi pfani povéfen k vykonu socidlné-pravni ochrany déti.
DUm t¥i prani je registrovan jako poskytovatel socidlnich sluzeb krizova pomoc, socialni rehabilitace

a socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi - zakon &.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

a podle ustanoveni § 15 odst. 1 pism a) zékona &. 372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbach od 10. 6. 2022 je
poskytovatelem zdravotnich sluzeb.



Nase principy prace

s ditétem a rodinou:

- klademe dUraz na nejlepsi zajem
ditéte, jeho prava, potieby a prani

- respektujeme kazdou rodinu a jeji
jednotlivé ¢leny, nas pfistup je vzdy
individualni

- podporujeme rodinu v aktivnim
a samostatném resSeni situace

- pracujeme s celou rodinou pfi
fesSeni situace ditéte

- nas tym je multidisciplinarni
a slozeny z odborniku ze socialnich,
psychologickych i pedagogickych
profesi, spolupracujeme i s dalSimi
odborniky

- nas tym je multidisciplinarni
a slozeny z odborniku ze
socidlnich, psychologickych,
pedagogickych a zdravotnickych
profesi, spolupracujeme i s dalSimi
odborniky

Poskytujeme sluzby
détem do 18 let a jejich rodinam,
které se potykaji:

- s obtiZnou Zivotni situaci nebo krizi
v rodiné

- s problémy v komunikaci

- s obtiZzemi a nejistotami pfi
vychové ditéte

- se vztahovymi nebo emocnimi
obtizemi ditéte

— s problémovym chovanim ditéte

- s potizemi ditéte ve skole

- s traumatickymi zazitky ditéte

- s dusevnim onemocnénim rodice
nebo ditéte



je, aby:

- u nas déti a rodic¢e nasli bezpecny prostor
pro sdileni pal€ivych otazek
- se dité citilo psychicky i fyzicky stabilni
- dité bylo schopno zvladat obtizné Zivotni obdobi
- dité umélo pojmenovat své potreby, prani
a preferované Feseni situace
- komunikace v rodiné probihala podle potreb
jejich €lenu, ktefi si budou vzajemné naslouchat
- rodice méli potfebné informace a podporu
vedouci ke zvyseni rodicovskych kompetenci
- rodina uméla realizovat potfrebné zmény
v rodinném souziti

Sluzby poskytujeme bezplatné rodindm s détmi, které maji trvalé bydlisté v hlavnim
mésté Praze. Zajemci o sluzby v Centru rodinné terapie Horizont se na nds mohou
obracet ze viech kraji CR. Nasi klienti si nas vyhledaji sami nebo k nam najdou cestu
prostfednictvim dalsich odbornikl (Iékafe, psychologa, pedagoga, vychovného poradce
aj.), nebo na doporuceni socidlniho pracovnika OSPOD.



Centrum pro rodiny Delta

Provazime rodiny na cesté zmény a zvladani naroéné zivotni
situace. Nabizime bezpecny prostor mluvit oteviené o tom,
co rodiny trapi a co jim pomaha.

V Centru pro rodiny Delta:

- pomahame rodindm v feseni vztahovych konfliktd, ve zlepseni
vzajemné komunikace a rodi¢im p¥i obtizich tykajicich se
vychovy ditéte

- pomahame rodi¢iim nastavovat pravidla pro vychovu déti
po rozpadu partnerského vztahu

- pomahame v obnové kontaktu ditéte s rodicem, pokud
v dUsledku konfliktu doslo k jejich vzajemnému odcizeni

- pomahame rodindm v feseni vztahovych konfliktd, ve zlepseni
vzajemné komunikace a rodi¢im pf¥i obtizich tykajicich se
vychovy ditéte

- s rodinami pracujeme na zakladé jimi stanovenych cilt

- poskytujeme socioterapeutickou podporu s vyuzitim
technik mediace a rodinné terapie

Registrovana socialni sluzba:

socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi

Pracovisté ma povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti.
Sluzbu poskytujeme bezplatné.

Sluzbu poskytujeme ambulantni a terénni formou.

Kontakt:
Centrum pro rodiny Delta, Staropramenna 654/29, 150 00 Praha 5 - Smichov
Telefon: 602 662 063, e-mail: info@dumtriprani.cz



Centrum rodinné terapie

Podporujeme déti a rodinu ve vzajemné

. Rodinam pomahame
samostatné a Uspésné prekonavat bézné i narocné Zivotni
situace.

V Centru rodinné terapie Horizont:

Registrovana socialni sluzba:

socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

Pracovisté ma povéreni k vykonu sociadlné-pravni ochrany déti.
Sluzbu poskytujeme bezplatné.

Sluzbu poskytujeme ambulantni a terénni formou.

Ostatni sluzby:
poradenstvi
rodinna terapie

Kontakt:
Centrum rodinné terapie Horizont, Doubravé&icka 1474/21,100 00 Praha 10

Telefon: , e-mail:



Centrum pro déti Mezipatro

Podporujeme zdravy vyvoj déti a jejich osobnostni a socialni
rozvoj. UmozZnujeme détem hravé a tvorivé poznavat samy
sebe, bezpecné vyjadrovat sva prani, myslenky a pocity

a rozvijet zdravé vztahy v rodiné i mimo ni. Provazime déti pri
zvladani narocnych situaci a Zivotnich zmén.

V Centru pro déti Mezipatro:
- poskytujeme détem individualni socioterapeutické konzultace
na zakladé jejich potfeb a spoleéné domluvenych cilt
- nabizime détem seberozvojové a sebezkusenostni
skupinové programy
- posilujeme kladny vztah déti k uceni
prostfednictvim individualniho doucovani s dobrovolniky
- spolupracujeme s rodici, se Skolami, které déti navstévuiji,
a s dalSimi institucemi a odborniky

Registrovana socialni sluzba:

socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

Pracovisté ma povéreni k vykonu sociadlné-pravni ochrany déti.
Sluzbu poskytujeme bezplatné.

Sluzbu poskytujeme ambulantni a terénni formou.

Kontakt:
Centrum pro déti Mezipatro, Na Klikovce 367/7, 140 00 Praha 4 - Nusle
Telefon: 724 865 400, 602 235 074, e-mail: info@dumtriprani.cz



Podporte

Pomahejte
spolu s nami
vracet détem
barvy

do zivota
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barvy

Podporujeme dité ve zvladnuti obtizné situace.
Stabilizujeme okamzity stav ditéte.

Zlepsujeme rodinné vztahy.

Posilujeme rodi¢ovské kompetence.
Predchazime umisténi ditéte do Ustavni vychovy.
Chranime dité pFed vznikem potizi v dospélosti.

| 7540257001/5500

Dékujeme, Ze spolu s nami pomahate vracet détem barvy do Zivota.

Za vice nez 20 let
existence jsme poskytli
pomoc rodinam
v 5 centrech. Ro¢né
jsme soucasti vice

nez détskych
pribéhu.

~ QR platba

Pro platbu se pfihlaste
do svého mobilniho
bankovnictvi a naététe
QR kéd.



Dum Premysla Pittra pro déti

Pomahame détem prekonat krizovou nebo naro¢nou zivotni
situaci, kterou nejsou schopny resit vlastnimi silami nebo

za pomoci své rodiny. V ambulanci poskytujeme détem
pravidelnou krizovou intervenci po celou dobu trvani

krize, stabilizaci psychického a emocéniho stavu. V nasem
kratkodobém pobytovém zafizeni poskytujeme bezpecny
prostor pro déti od 12 let a mladistvé do 18 let v situaci, kdy

z divodu krize nemohou zuUstat ve svém pFirozeném prostredi.

V Domé Pfemysla Pittra pro déti:

— poskytujeme bezpecny prostor pro ventilaci emoci

- zapojujeme do spoluprace rodice a blizké osoby ditéte, nebot jsme si
védomi jejich zasadni role v Zivoté ditéte

— podporujeme rodinu a dité pfri vytvareni vhodnych podminek pro navrat
domu

- po prekonani krize zprostfedkovavame détem a rodinam naslednou
odbornou ¢i terapeutickou pomoc

— pfi pobytu v DPPD zajistujeme ubytovani a stravu na omezenou dobu
(maximalné 4 tydny) a poskytujeme détem pravidelnou podporu
ve formé krizové intervence a skupinovych programu

Registrované socialni sluzby:

krizova pomoc a socidlni rehabilitace

Sluzby poskytujeme bezplatné. Sluzbu krizova pomoc poskytujeme ambulantni, terénni

i pobytovou formou. SluZbu socialni rehabilitace poskytujeme ambulantni a terénni formou.

Kontakt:
DUm Pfemysla Pittra pro déti, Karlovarska 337/18, 161 00 Praha 6 - Ruzyné
Telefon: 607 199 291, e-mail: info@dumtriprani.cz



Centrum dusevniho zdravi

détem a jejich rodinam
.CDz
realizuje svou ¢innost za vyuziti provazané multidisciplinarni
spoluprace élent tymu: détského psychiatra, psychologa,
zdravotnich sester, socialnich pracovniku, rodinného
terapeuta, rodinného poradce a specialnich pedagogu.

V CDZ pro déti a adolescenty Praha:

Registrovana socialni sluzba:
socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
Sluzbu socialni rehabilitace poskytujeme ambulantni a terénni formou.

Zdravotni sluzby v oboru:

détska a dorostova psychiatrie, klinicka psychologie,
zdravotni sestra se specializaci psychiatrie

Sluzby poskytujeme bezplatné.

Kontakt:
Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha, Korunovaéni 103/6,

170 00 Praha 7 - Bubenec, Telefon: , e-mail:



Terénni prace

Zamérujeme se na podporu rodin s détmi v zatézové cCi
nepriznivé situaci v jejich prirozeném prostredi. Nabizime
podporu pfi vychovnych a vztahovych potizich - doprovazime
rodiny p¥i realizaci konkrétnich kroku vedoucich ke zméné,
podporujeme rodiny v objevovani a vyuzivani jejich zdroju

a schopnosti.

V terénni praci:
— pomahame rodindm porozumét pricinam potizi
- poskytujeme potrebné informace a podnéty smérujici ke zméné
- posilujeme vstficnou komunikaci v rodiné
- nabizime nacviky zvladani konkrétnich situaci
- hleddme moznosti, jak v rodiné vytvaret a upevnovat denni rezim
s ohledem na zdravy vyvoj déti a jak obohatit spolecné traveny cas
— hledame dalsi zdroje podpory rodiny v jejim okoli a napomahame ji
pfi jednani s dalsimi organizacemi ¢i Urady

Registrovana socialni sluzba:
socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

Kontakt:
Centrum pro rodiny Delta, Staropramenna 654/29, 150 00 Praha 5 - Smichov
Telefon: 607 051 252, 724 865 400, e-mail: info@dumtriprani.cz



Mapa
Ohrozené dite

Online mapa s nazvem Ohrozené dité je profilovy projekt Domu
tFi prani. Jejim cilem je pomoci détem a rodinam v naro¢né
Zivotni situaci vyhledat rychle a efektivhé adekvatni odbornou
pomoc. Mapa OhrozZené dité vznikala vice nez dva roky

a nabizi rodinam snadno dostupnou cestu k nalezeni nejblizsi
odborné organizace. Do projektu se zapojily organizace

pro rodiny a déti z celé Ceské republiky a uzivatelé najdou

na portalu vice nez 1000 mist, ktera mohou v obtizné situaci
kontaktovat.

Mapa Ohrozené dité:

- najde nejblizsi centrum pomoci ve vasem okoli

- reaguje na Siroké spektrum zivotnich situaci ohrozujicich zdravy
vyvoj déti (problémy s u¢enim nebo chovanim, obtizna komunikace
v rodiné, psychické problémy ditéte,
existencni potize a nasili v rodiné)

- navic pomaha i odbornym pracovnikim

- je uzivatelsky privétiva a jeji vyuziti je bezplatné

Vice na: www.ohrozenedite.cz
ohrozenedite@dumtriprani.cz
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dum tfi
prani

DUm tFi pfani, z.u.

Karlovarska 337/18

161 00 Praha 6 - Ruzyné

Telefon: 602 551 903 (asistentka, personalistka)
602 662 099 (feditelka organizace)

E-mail: info@dumtriprani.cz

www.dumtriprani.cz

Kontaktni adresa:

Jeéna 212717

120 00 Praha 2

Datova schranka:

ID datové schranky: 67b7dmw

Vracime détem do zZivota
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