
Potřebuješ
s někým 
mluvit?

Dům Přemysla Pittra je tu 
pro tebe, kdykoli se ocitneš 
v situaci, se kterou si sám 
nevíš rady.

Můžeš přijít 
anonymně, nebo 
nám zavolat. 
Nemusíš nic 
platit, nemusíš 
se představovat.
Pomůžeme ti. 
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Vracíme dětem barvy do života
Můžeš se na nás obrátit, když:
–  jsi dítě či dospívající ve věku do 18 let 
–  si nemáš s kým promluvit nebo se cítíš osaměle 
–  prožíváš těžké chvíle a bojíš se o nich mluvit 
–  jsi naštvaný/á, jsi smutný/á
–  máš pocit, že ti nikdo nerozumí, nevíš, co se s tebou 

děje, nevyznáš se sám/sama v sobě
–  někdo ti ubližuje, máš strach,  

propadáš zoufalým myšlenkám 
–  špatně spíš, nemáš chuť k jídlu,  

do ničeho se ti nechce 
–  jsi ztratil/a někoho blízkého

Přijít můžeš sám/sama nebo s někým, komu věříš. 
Nebo nám zavolej či napiš a domluvíme se spolu,  

kdy bys mohl/a přijít. 

Jak ti můžeme pomoct:
– budeme s tebou a budeme ti naslouchat 
– můžeš s námi mluvit otevřeně o všem, co tě trápí a co potřebuješ 
– pomůžeme ti vyznat se ve tvé situaci, společně zkusíme najít řešení

Kde nás najdeš:
Dům Přemysla Pittra pro děti, Karlovarská 337/18, Praha 6 – Ruzyně
Telefon: 607 199 291, e-mail: krizovapomoc@dumtriprani.cz
www.dumtriprani.cz
bus č. 225, 168, zastávka Jiviny 

Po dohodě se můžeme sejít i na adrese: Staropramenná 654/29,  
150 00 Praha 5 – Smíchov (metro B, stanice Anděl)

Dům Přemysla Pittra pro děti je jedním z center nestátní neziskové organizace Dům tří přání, z. ú.,  
která poskytuje všestrannou pomoc a podporu dětem a jejich rodinám v náročné životní situaci. 
Registrovaná sociální služba: krizová pomoc


