Muzes pfijit
anonymné, nebo
nam zavolat.
Nemusis nic
platit, nemusis
se predstavovat.

DUm Premysla Pittra

, kdykoli se ocitnes
V situaci, se kterou si sam
nevis rady.




Vracime détem do Zivota

Muzes se na nas obratit, kdyz:
— jsi dité ¢i dospivajici ve véku do 18 let
- si nemas s kym promluvit nebo se citis osaméle
— prozivas teézke chvile a bojis se o nich mluvit
— jsi nastvany/3, jsi smutny/a
— mas pocit, ze ti nikdo nerozumi, nevis, co se s tebou
dé&je, nevyznas se sam/sama v sobé
— nékdo ti ublizuje, mas strach,
propadas zoufalym myslenkam
- $patné spis, nemas chut k jidlu,
do nic¢eho se ti nechce
— jsi ztratil/a nékoho blizkého

Jak ti miZzeme pomoct:

- budeme s tebou a budeme ti naslouchat

- muzes s nami mluvit oteviené o véem, co té trapi a co potiebujes

- pomuzeme ti vyznat se ve tvé situaci, spolec¢né zkusime najit feseni

Kde nas najdes:

Dum Pfemysla Pittra pro déti, Karlovarska 337/18, Praha 6 — Ruzyné
Telefon: 607 199 291, e-mail: krizovapomoc@dumtriprani.cz
www.dumtriprani.cz

| |

DUam Pfemysla Pittra pro déti je jednim z center nestatni neziskové organizace DUm tfi prani, z. a.,
ktera poskytuje vsestrannou pomoc a podporu détem a jejich rodinam v naro¢né Zivotni situaci.
Registrovana socialni sluzba: krizova pomoc



